
БИОЭНЕРГЕТИКА  

 

Учебный  план 

 

 

№ Наименование темы 

1 Введение, понятие об энергиях, «Ян-ин», меридианах, «генераторах», энергии 

ЦИ, распределение ЦИ в организме, годовой и суточный циклы 

2 Специфические точки меридианов: тонизирующая, седативная, ло-пункт, 

точка-глашатай; методы воздействия на точки: акупрессура, прогревание. 

Холод, метод «цветение», магнитное поле; правила распределения ЦИ: 

«полдень-полночь», «бу-сё», «мать-сын», муж-жена»; диагностика: по точкам-

глашатаям, метод Акабане, по распространению боли, по ходу меридиана, по 

времени появления болевых ощущений.   

3 Методы набора энергии: гимнастика Гермеса, РУНЫ, ПРАНА, ШИАЦУ. 

4 Меридиан «лёгкие -толстый кишечник», Р-GI, клиническая диагностика, ход 

меридиана H- БАТ, перевод ЦИ. 

5 Меридиан «желудка-селезёнки», F-RP. 

6 Меридиан «сердце -тонкая кишка», C-IG. 

7 Меридиан «мочевой пузырь - почки», V-R. 

8 Меридиан «Перикарда- тройной обогреватель», MC-TR. 

9 Меридиан « Желчный пузырь – печень», VB-F. 

10 Чудесные меридианы: заднесрединный. 

11 Чудесный меридиан: переднесрединный. 

 Итого: 72 часа. 

 


