
ЦЕЛИТЕЛЬСТВО НАРОДОВ МИРА 

 

Учебный план 

 

 

№ Наименование темы 

1 Введение в предмет 

2 Сбор и распределение энергии 

3 Меры предосторожности, энергетическая защита 

4 Наблюдение за телом, осмотр, опрос 

5 Детоксикация кожи, толстой и тонкой кишки 

6 Уравновешивание эмоций и тонизация органов 

7 Детоксикация внутренних органов, лимфатической системы 

8 Общие недомогания 

9 Бесконтактный массаж 

10 Медитативные техники 

 Итого : 30 часов  

 


