
ЭСТЕТИЧЕСКОЕ  МАНУАЛЬНОЕ МОДЕЛИРОВАНИЕ ТЕЛА. 

 

Учебный  план 

 

 

№ Наименование темы 

1 Активный лимфодреннаж регионов тела: грудной лимфоток, брюшная 

лимфатическая цистерна, тазовые и подмышечные лимфоузлы 

2 Коррекция стопы и голени. Техники 

3 Коррекция таза, ягодиц, бедер. Техники 

4 Коррекция кистей рук. Техники 

5 Коррекция молочной железы: противопоказания. Гидродинамические техники, 

миофасциальный релиз, техники коррекции соматического ритма, энергетические 

техники работы с гормональной системой 

 Итого : 16 часов  

 

 

 

 


