
КОСМЕТИК-ЭСТЕТИСТ  

 

Тематический план  

 

№ Наименование тем  

1 Основы юридических знаний.  Менеджмент в косметологии.   

Психология общения мастер – клиент. 

2 Основы дерматологии: Кожные болезни.  

3 Основы анатомии: строение кожи, мышцы лица, кровеносная и 

лимфатическая системы лица. 

4 Диагностика и типы кожи. 

Основные методы диагностики. 

5 Основные принципы косметического ухода. Демакияж. Виды демакияжа. 

6 Косметические недостатки и методы их коррекции. 

7 Массажи лица: 

По Жаке,  

классический, пластический,  

лимфодренажный,   

стоун массаж. Лицо, шея и область декольте.  

8 Механическая чистка лица. Ультразвуковая чистка лица  

9 Маски. Виды. Техника нанесения. Компрессы. 

10 Особенности мужской косметологии. 

11 Депиляция горячим, теплым и холодным воском. 

12 Д’арсонваль 

13 Парафинотерапия. 

14 SPA-уход. Виды. Техника проведения процедуры. 

Основы ароматерапии, талассо-процедуры , пелоидотерапии. 



15 

 

Массаж волосистой части головы.  

16 Покраска и оформление бровей и ресниц 

17 Зачет. 

 Итого : 288 часов.  

 


