
СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО В КОСМЕТОЛОГИИ  (усовершенствование) 

 

Учебный план 

 

№ Наименование темы 

1 Косметология и ее история 

История косметологии. Значение косметологии. В медицине и религии. 

Современная косметология. 

2 Косметологический кабинет. 

Лицензирование и стандартизация медицинского косметологического 

учреждения. 

Санитарно – эпидемиологический режим 

Косметологический инструментарий и расходный материал.  

Техника безопасности. 

3 Этика  в эстетической медицине, профессиональный имидж. 

4 Психология общения с клиентом 

 Основные психологические линии поведения клиента. Психологическая 

подготовка клиента к предстоящим процедурам и возможным результатам. 

Игровой тренинг «Общение с клиентом» 
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Общая косметология 

Строение и функции клетки.  

Анатомическое строение кожи. 

Физиология кожи, функции и возрастные особенности. 

Иммунитет и иммунопатологические реакции кожи. 

Эпидермальный барьер. Строение, степени нарушения. 

Типы кожи. 

 Воздействие внешних и внутренних факторов на состояние кожи. 

Первичные вторичные морфологические элементы кожных сыпей. 

Основы диагностики кожных болезней. Дифференциальный диагноз. 

6 Геронтокосметология 

Теория и механизмы старения. Дистрофические процессы в коже. Факторы 

ускоряющие и предотвращающие раннее старение. 

Косметологические методы коррекции возрастных изменений (стимуляция 

кожи,) 

7 Эстетическая косметология 

 Уход за кожей виды масок 

Чувствительная кожа 

Пилинги 

Пирсинг и прокол ушей пистолетом 

8 Косметический чистки лица. 

Механическая чистка 

Ультразвуковая чистка 

9 Трихология 

Строение волоса, типы волос, фазы роста 

Криотерапия.  

 Методы удаления волос 



10 Косметический массаж лица  

Классический косметический массаж лица , шеи и области декольте 

Массаж по-Жаке 

Лимфодренажный массаж 

Пластический массаж 

Шиацу массаж  

11 Коррекция фигуры 

Целлюлит (гиноидная липодистрофия) стадии, профилактика, методы 

коррекции (косметологические, физиотерапевтические, хирургические) 

12 Аппаратная косметология 

 Импульсные токи (Д’арсонваль) 

 Ультразвук, фонофорез 

 Другие методы физиотерапии 

13 Ароматерапия 

 Основы общей ароматерапии 

 Эфирные масла, используемые в косметологии 

Эффективные схемы коррекции 

14 Экзамен 

 ИТОГО: 144 часа.  

 


