
ВИСЦЕРАЛЬНЫЕ ОСТЕОПАТИЧЕСКИЕ ТЕХНИКИ 

 

 

№ Наименование темы 

1 Анатомия и физиология органов грудной клетки и брюшной полости. 

2 Миофасциальный релиз (снятие напряжения с мышечных групп). 

3 Структуральные, энергетические и анатомические  связи позвонков с внутренними 

органами. 

4 Коррекция и стабилизация работы внутренних органов через взаимодействие с 

позвоночными сегментами: легкие, сердце, печень, желчный пузырь, 

поджелудочная железа, селезенка, тонкий и толстый кишечник. 

5 Техники по восстановлению функциональной работы внутренних органов. 

 ИТОГО: 20 часов  

 


